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(servi du lundi au samedi de 8h a 10h)

L’ A ssiette santé

Parfait au yaourt, granola, fruits et sirop d’érable
Viennoiseries
Fromage cheddar
Boisson chaude et jus de fruits

Le é(lye/ du /oécﬁezu’

Viennoiseries
Bagel au saumon fumé et fromage a la créeme
Boisson chaude et jus de fruits

Le 9{1//{1/2[

Viennoiseries
2 oeufs bénédictines jambon et épinard
Pommes de terre rissolées
Choix de saucisses a I’érable ou bacon
Boisson chaude et jus de fruits

Le biicheron

Viennoiseries
Omelette jambon et fromage
Pommes de terre rissolées
Choix de saucisses a I’érable ou bacon
Réties et confitures
Boisson chaude et jus de fruits

L érable

Viennoiseries
Crépes ou pain doré, sirop d’érable de la Sucrerie des Gallant
Choix de saucisses a I’érable, jambon ou bacon
Boisson chaude et jus de fruits
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